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EINLADUNG ZUM VORTRAGSABEND 

Frühkindliche Reflexe und ihr Einfluss auf Lernen und Verhalten 

 

Frühkindliche Reflexe steuern schon vor der Geburt unsere 

Bewegungen. Sie helfen Babys beim Überleben, 

Aufrichten, Greifen und Drehen und sind wichtig für eine 

gesunde Entwicklung. In den ersten Lebensjahren 

verschwinden sie normalerweise, damit bewusste und 

koordinierte Bewegungen entstehen können. 

 

Bleiben sie bestehen, können sie die Entwicklung beeinträchtigen – und haben auch später noch 

Auswirkungen auf Lernen, Motorik, Verhalten, Konzentration oder Stressverarbeitung. 

Mögliche Anzeichen sind motorische Unruhe, schlechte Koordination und Balance, feinmotorische 

Schwierigkeiten, geringe Impulskontrolle sowie Probleme beim Lesen, Schreiben, Rechnen und in 

der Konzentration 

 

Mein Name ist Mag. Kerstin Traunig. 

Als Elementarpädagogin und Reflexintegrationstrainerin mit 

eigener Praxis widme ich mich mit großer Freude und 

Leidenschaft der Unterstützung von Kindern und Jugendlichen – 

besonders dann, wenn es um ihre Entwicklung und den 

schulischen Alltag geht. 

Im Vortrag erfahren Sie,  

• was frühkindliche Reflexe sind und wozu sie dienen, 

• wie sich nicht integrierte Reflexe im Alltag zeigen, 

• warum manche Schwierigkeiten trotz großer Anstrengung bestehen bleiben und 

• welche vorbeugenden Möglichkeiten es gibt. 

 

Der Vortrag richtet sich an alle Interessierte, die Kinder begleiten und Entwicklungszusammenhänge 

noch besser verstehen möchten. 

Die Teilnahme ist kostenlos und die Ausstellung einer Teilnahmebestätigung ist möglich. 
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