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FURPZFLLJEHGAEUSE gesun-de ',7 LAND "= KARNTEN
VON PROFIS LERNEN g emein d B Abt. 5 — Gesundheit und Pflege

Einladung zum Vortragsabend

Schlaf - Wundermittel oder
Zeitverschwendung?

Wozu und was passiert eigentlich beim Schlafen und steht einem gesunden und erholsamen Schlaf
entgegen? Um dieses Thema ranken sich zahlreiche Mythen und Annahmen, die mittlerweile durch
Forschung und Praxis immer besser erklarbar sind und im Vortrag beantwortet werden. Weitere Inhalte
des Vortrages sind: Praktische Tipps und mentales Training fiir einen gesunden Schlaf im Alltag,
Veranderung des Schlafverhaltens liber das Lebensalter, Bedeutung des erholsamen Schlafes fiir
pflegende Angehérige und auch Pflegekrifte, Uberblick Giber und Behandlungsméglichkeiten bei
Schlafstérungen und mogliche Anlaufstellen in Karnten.

Termin: Dienstag, 29.09.2026
Uhrzeit: 19:00 Uhr .
Ort: Sitzungssaal der Marktgemeinde Metnitz (UG)

Metnitz Marktplatz 4, 9363 Metnitz

Referent: Mag. Martin Strugl

Klinischer Psychologe, Gesundheitspsychologe

Die Teilnahme ist kostenlos!
Keine Anmeldung erforderlich!

Auf Anfrage kann ein/e geprifte/r Gebardensprachdolmetscher/in
zur Verfligung gestellt werden.

Die Ausstellung einer Fortbildungsbestatigung gemaR § 63 und § 104c
GuKG idgF und PsIG idgF § 33 ist auf Wunsch moglich.

Die Vortrage der Reihe ,Pflege fir zuhause — von Profis lernen® werden in Zusammenarbeit mit
Frau LR™ Dr." Beate Prettner (Sozial- und Gesundheitsreferentin), Abteilung 5 — Gesundheit und
Pflege durchgefihrt.

Auf Ihr Kommen freut sich die Marktgemeinde Metnitz!



