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PFLEGE

FUR ZUHAUSE LAND = KARNTEN

VON PROFIS LERNEN

Einladung zum Vortragsabend

»Einfuhlsam begleiten — Sexualitat und
Intimitat bei der Pflege dlterer Menschen”

Der Vortrag richtet sich an pflegende Angehorige und thematisiert die Sexualitat im
Alter. Er vermittelt ein Verstandnis flr die Bedeutung von Intimitat und beleuchtet
typische Veranderungen der sexuellen Gesundheit. Im Zentrum stehen ein respektvoller
Dialog liber Bedirfnisse und Grenzen sowie die Wahrung der Privatsphare. Angehorige
erhalten zudem Anregungen, wie sie sensibel auf dltere Menschen eingehen und dabei
ihre eigenen Grenzen und die Selbstfiirsorge im Blick behalten kénnen.

Termin: 18.11.2025

Uhrzeit: 19:00 Uhr

Ort: Sitzungssaal der Marktgemeinde Metnitz (UG)
Referentin: Mag.? (FH) Christiane Steiner-Hintermann

Die Teilnahme ist kostenlos und die Ausstellung einer
Fortbildungsbestatigung ist moglich!

Die Vortrage der Reihe ,Pflege fur zuhause — von Profis lernen werden in Zusammenarbeit mit
Frau LR" Dr." Beate Prettner (Sozial- und Gesundheitsreferentin), Abteilung 5 — Gesundheit und
Pflege durchgefiihrt.

Auf Ilhr Kommen freut sich die Marktgemeinde Metnitz!
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